
Sj-ljud Tje-ljud 

Mälardalen 
och norrut 

Det svenska främre sj-ljudet 

För att få det svenska främre sj-
ljudet tryck tungspetsens undersida 
mot tandvallens bakre del så att 
tungryggens främre del är böjd 
konkavt. 

 Det svenska tj-ljudet 

Vid uttalet av det svenska tj-ljudet 
placerar man tungryggens främre 
del på hårda gommens främre del. 

Tje-ljudet hittar du så här: 
Börja med att säga "j", som i till 
exempel nejjjjj. För att lättare höra 
kan du hålla för öronen. 

Håll nu kvar "j", men stäng av tonen 
(tonen gör att strupen vibrerar). 

Blås ut lite luft mellan tungan och 
gommen. Då hittar du tje-ljudet. 

Södra Sverige 
och upp till 
Mälardalen 

Det svenska bakre sj-ljudet 

Vid uttalet av det svenska bakre sj-
ljudet trycks utandningsluften ut 
först genom en ganska svag 
förträngning mellan tungryggens 
högsta punkt och mjuka gommen 
och sedan mellan övre framtänderna 
och underläppen. 

Stavning Sj-ljudet har ingen egen bokstav, 
och kan stavas på många olika sätt. 
Vanligast är: 
Sj: sju, sjö 
Sk: skön 
Sch: dusch 
Stj: stjärna  
Skj: skjorta 
G (i främmande ord): garage 

Tje-ljudet har ingen egen bokstav, 
och kan stava på olika sätt:  

Tj: tjugo, tjock 

K:  kär, kött 

Kj: kjol    

Minimala par skälla 
skepp 
skina 
chock 
stjärna 
skjuta 
stjälkar 

källa 
käpp 
Kina 
tjock 
kärna 
tjuta 
kälkar 


